Magyar Vöröskereszt Budapest Fővárosi Ifjúsági Szervezete
Képzések általános leírása
A Magyar Vöröskereszt Budapest Fővárosi Szervezet kiemelt feladata az ifjúságvédelem és az ifjúsággal való foglalkozás. A képzéseinkkel is hangsúlyozzuk a társadalmi segítségnyújtás fontosságát, illetve a Magyar Vöröskereszt alapszabályában foglaltakat, így az egészség és élet védelmére, környezetünk megóvására való törekvést. Jelenleg 16 olyan képzésünk van, melyek elvégzésével ifjúságot érintő tevékenységet lehet végezni, tudást lehet megszerezni. A képzéseken a fiatalok az adott témához szükséges információkat szerezhetik meg, valamint olyan gyakorlati ismeretekre is szert tehetnek, melyeket önkéntesként majd alkalmazni is tudnak. 

A képzések minden esetben a csoportkohézió kialakításával kezdődnek, illetve a képzés során rengeteg (kommunikációs, szituációs, pihentető, stb.) játékkal segítjük elő az ismeretek elsajátítását.

Előadásainkat minden esetben kortárselőadó ifjúsági önkéntesek, valamint ifjúsági munkatársak tartják; tapasztalataink szerint a kortárselőadóktól sokkal inkább elfogadják az információkat, a személyes kapcsolat és az interaktív beszélgetések alatt gyorsabban felszabadultabbá tud válni a hangulat, ezáltal könnyebben tudatosul a téma valóságossága.

A képzések végén a hallgatók minden esetben vizsgát tesznek. A sikeres vizsgát követően tanúsítványt állítunk ki számukra, ezáltal képessé válnak az adott tevékenység színvonalas, hatásos alkalmazására. 
A véradásszervezés: 

 Az előadás/képzés tartalmát tekintve e terület hátterébe és kiemelt fontosságába vezeti be a fiatalokat. Először a vér élettani, biológiai szerepével ismertetjük meg a hallgatókat, majd a véradás szervezése, egészségügyi fontossága, kizáró kritériumok, felhasználási területei, a donorkeresés alapszabályai következnek. Az előadás/képzés kiemelt része az egészséges életmód, hisz az önkéntes segítés (a véradó) csak egészségesen kivitelezhető. Az előadást/képzést kommunikációs és önismereti játékokkal, kreatív-, alkotó foglalkozásokkal tarkítjuk.

Az arcfestés: 
Leginkább gyakorlati képzés, ahol az érdeklődők kreatív - és művészi képességüket, valamint az önmegvalósítást fejlesztjük. A résztvevők elsajátíthatják a kisgyermekek kezelésének módjait, a velük való kommunikáció stílusait. Az arcfestés neheze talán nem is magában a festésben van, hanem egy olyan viselkedésminta elsajátításában, mely elősegíti a gyerekek jobb megértését és a kölcsönös bizalom kiépülését. Rengeteg kommunikációs technikát kell elsajátítani, természetesen emellett az optimális festéstechnika és a szükséges mozdulatok megismerése is fontos.

Az elsősegélynyújtás:

Az előadás/képzés célja, hogy a fiatalok elsajátítsák a téma legalapvetőbb gyakorlati tevékenységeit – kiemelve az életmentés fontosságát -, megismerjék az ember anatómiai felépítését, felismerjék a sérülések fajtáit és minőségét, valamint az elsősegélynyújtás jogi hátterébe mélyebb betekintést kapjanak. Az elsősegélynyújtás oktatásban leginkább a gyakorlaton keresztül jutnak elméleti információkhoz, és minél több tapasztalatot szereznek annál határozottabbak, magabiztosabbak lesznek a témában.

A sebimitáció (baleseti-szimuláció, sebimitáció):

A sebimitációs tanfolyam csak (legalább) alapfokú elsősegélynyújtó vizsgával rendelkezők részére ajánlott. A fiatalok ezen a képzésen sajátíthatják el a sebimitáció legalapvetőbb gyakorlati tevékenységeit, az emberi anatómiai felépítést, a sérülések fajtáit és minőségét. A képzés gyakorlati részén a különböző eszközök, anyagok megfelelő használatán túl a sebek felhelyezésének, kialakításának (szituációtól függően) legvalószínűbb helyét, az „élethű” sérülés esetenkénti méretét, formáját is elsajátíthatják. A baleseti-szimuláció a sérülés megszerzését követő ellátás során történő mozdulatok, kommunikáció, tulajdonképpen a sérült játékának elsajátítása. A vizsgázónak jól kell sérülést elkészíteni, hihetően kell játszani, és képesnek kell lennie arra, hogy szituációkat kialakítson (helyszín kialakítás, kórelőzmény, kerettörténet).
Az eszmeterjesztés:

A Magyar Vöröskereszt a legnagyobb magyarországi humanitárius szervezet, tevékenysége a társadalmat szolgálja. Az előadáson/képzésen a Vöröskereszt mozgalom történetéről és megalapítójáról, a szervezet felépítéséről, tevékenységeiről, feladatairól és céljairól, a Nemzetközi Vöröskeresztről, az emblémáról, az alapelvekről, a humanitárius jogrendszerről kaphatnak átfogó ismereteket. A képzés kiemelt része a fiatalok empátiájának, toleranciájának fejlesztése, a segítő hozzáállás elsajátíttatása.   

A szociális érzékenyítés:
A képzésen/előadáson a Vöröskereszt kiemelt szociális feladataival és – tevékenységével ismerkedhetnek meg. Egymás megértése, elfogadása, a szociális készség kialakítása játékokkal, az egymáson való segítés, az önzetlenség tudatosítása a csoport legfontosabb célja.

A csoportvezetés:

A képzésen a fiatalok olyan általános ismereteket szerezhetnek, amivel kialakíthatják a közösségi összetartozást, ezáltal későbbiekben csoportvezetők, - irányítók lehetnek, megtanulják a programszervezés alapvető kritériumait, megismertetjük őket a szponzorkeresés módjaival. A képzés célja olyan fiatalok kinevelése, akik hatékonyan és diplomatikusan képesek önkénteseket, fiatalokat irányítani, nagy játékismerettel, megfelelő határozottsággal és magabiztossággal rendelkeznek. 
A prevenciók 

(szexuális felvilágosítás; AIDS-, drog-, dohányzás- és alkohol prevenció):

A prevenciós képzések/előadások elsődleges célja a fiatalok felvilágosítása; másodlagos célja, pedig hogy a kiképzettek prevenciós-előadásokat tartsanak iskolákban, hogy az általános és középiskolás, 14, 15, 16 éves fiatalok olyan tudással rendelkezzenek az adott témában, ami lehetővé teszi kortársaik korrekt felvilágosítását, hiszen információik naprakészsége biztosítja tanácsadásuk hitelességét.
A drog-prevenciós előadás/képzés célja, hogy a fiatalokat távol tartsa, a kábítószerek használatától, kipróbálásától egy olyan életkép megismertetése által, ahol a mindennapok problémáit saját erejükből megoldhatják. Tudatosítjuk, hogy rossz a különböző pótcselekvések, rövidtávú örömök közé menekülniük e problémáik elől. A külön tevékenységként is működő alkohol- és dohányzás prevenció különösen a káros szenvedélyek kipróbálásától igyekszik elriasztani. A képzéseken/előadásokon természetesen rengeteg játékot alkalmazunk.


Az AIDS-prevenciós előadáson/képzésen szó van a témát érintő definíciókról, a biológiáról, nemi betegségekről; az AIDS történetéről, kialakulásáról, lefolyásáról, kezeléséről, társult betegségeiről, a betegség végstádiumáról, valamint a betegséghez való társadalmi viszonyulásról és annak megelőzéséről. A képzésen rengeteg kommunikációs helyzetgyakorlatot alkalmazunk. A külön előadásként is funkcionáló szexuális felvilágosítás a komoly, megfontolt, tudatos szexuális életre, a védekezés fontosságára hívja fel a figyelmet.
A családi életre nevelés:
(Csecsemőgondozás, egészséges életmódra nevelés)

A képzésen/előadáson a család szerepének erősítése, a családi konfliktushelyzetek megoldási módjai, valamint a családban történő kommunikációs technikák kerülnek előtérbe. Fontos a családi élet, fontos egymás meghallgatása és az optimális együttélés. A képzés elsősorban a fiatalokat készíti fel a szülői szerepre. A külön képzésként/előadásként szereplő csecsemőgondozás a gyermekek és fiatalok – csecsemő-, és kisdedgondozási - elméleti tudásának, gyakorlati ismereteinek fejlesztése, a résztvevők szülői szerepre való felkészítése. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a családi életre való felkészítés keretében a felnövekvő nemzedék mindkét nembeli képviselői tájékozottak legyenek a csecsemőgondozásban is. Tapasztalataink szerint ebben az életkorban még szívesen vesznek részt a fiatalok ilyen jellegű felkészítésen. Mindkét korábbi témában fellelhető az egészséges életmódra nevelés, melyben kiemelt szerepet kap a helyes táplálkozás, a személyi higiénia, a fogápolás, valamint a minimálisan szükséges mozgás, illetve mozgásgyakorlatok elsajátítása.
A játékmester
A játékmester olyan fiatal, aki elsajátította azokat a kommunikációs technikákat, előadói módokat, melyek lehetővé teszik, hogy gyermekeket, fiatalokat foglalkoztasson. Ezen a képzésen, a jelentkezők rengeteg mozgásos, éneklős, logikai, készség - és képességfejlesztő játékot sajátíthatnak el, melyeket a későbbiekben rendezvényeken, táborokban, előadásokon alkalmazni tudnak a közösségi összetartozás, vagy akár egy egész hetes program kialakításához.
A kreatív mester

A kreatív mester olyan fiatal, aki elsajátította azokat a gyakorlati technikákat, melyek képessé teszi őt arra, hogy levezessen olyan kreatív foglalkozásokat, melyek a gyerekek alkotó tevékenységét és fantáziáját fejleszti. A képzésen a fiatalok elsajátíthatják többek közt a szövés-fonás, a gyöngyfűzés, az origamizás, a rajzolás-festés legelemibb technikáit. A képzett fiatalok leginkább gyermekrendezvényeken, művelődési házakban és óvodákban kamatoztathatják majd itt megszerzett tudásukat.
